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CHU Amiens - Picardie

« Etablissement public de référence et de recours des Hauts-de-
France

» Support du groupement hospitalier de territoire (GHT) Somme Littoral Sud

* 6 470 agents hospitaliers

1401 étudiants




CHU Amiens - Picardie

« 1716 lits et places

&€ ACTIVITE DE MEDECINE CHIRURGIE OBSTETRIQUE (MCO)

Activité de consultations externes

480000 = 151700

consultations séjours et séances
+ 3,9 26 par rapport a 2022 z +1,2% parrapport a 2022 z
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Activité de MCO séjours et séances

Durée Moyenne de Séjour
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CHU Amiens - Picardie

« X entrées

* Forces x Faiblesses = Opportunités
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Une demarche integrée
de promotion de la santé




CHU Amiens - Picardie

PS 0y

RESEAU FRANCAIS
PROMOTEUR DE SANTE

International Network of
Health Promoting Hospitals
& Health Services

« Vers un CHU promoteur de santé
 Initiation d’une démarche lieu de santé promoteur de santé

 Le CHUAP, un environnement favorable a la santé
» Des patients, leurs proches
Des professionnels et étudiants DE.
Développer une culture de promotion de la santé au sein de I'établissement TA SANTE 7
Evaluer les besoins des usagers en promotion de la santé
NI

« Le CHUAP, un partenaire proactif pour la santé du territoire ToN LiEy

DE SANTE

» Coordination d’actions de promotion de la santé T'EN OFFRE

LA POSSIBILITE.

» Actions de prévention & éducation pour la santé Py y—

* CLS, CPTS, GHT
RESEAU DE
' PREVENTION

DES ADDICTIONS

HAUTS-DE-FRANCE
r)ADNCTIONS

RESPADD
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La formation, levier de transformation
de notre organisation




Projets LSST et CST

> Lieu de santé et campus sans tabac, deux projets, une synergie.

> Une institution mobilisée

» Actions coordonnées
« Un méme comité de pilotage
« Démarches communes (zones de tolérance, formation, éducation et accompagnement)

- Mutualisation des actions, complémentarité

» Formation des éetudiants = formation des futurs professionnels du
territoire



Démarche projet CFL
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5

> Rendre visible la mobilisation institutionnelle Vous étes
dans un

o ) lieu de sante

» Visibilité de la démarche sans fumée

* Vitrophanies, pictogrammes, visuels P
* Equilibre du message que I'on transmet & exterieur
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Démarche projet

CFU &S Ici on vous accompagne
PICARDIE % pour une sante sans fumee

/’—\

Bdche slogan + magnet « Mois Sans Tabac » ou
QR Code
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Mobiliser et impliquer le collectif




Démarche projet

» Implication de la communauté

e Copil « ouvert » aux partenaires (SSE, prestataires dont transporteurs, CPTS...)
* Implication des étudiants et des professionnels dans les GT

e Accueil des étudiants en service sanitaire

» Concours d’affiches, projet d’exposition ...

> Diversité des supports
* Flyers, intranet, Internet, RS, newsletter, fiche de paie, affiches ...

* Formats vidéo :
* Tournages de cas cliniques formateurs, vidéos d’information et promotion de la santé



Démarche projet

» Formation au RPIB
* Formation hybride sur
SimUSanté - Epione®

» Formation a la prescription de TSN
* Epione®, déplacement dans les services ...

’
er) |O n e Accueil Tableau de bord Aide Services Epione SimU TV UPJV  Moodle Tutelec Moodle Nautilus
campus santé v v hd

v

Repérage Précoce et Intervention Bréve - Tabac
Ll

& ¢ &

MODULE 1 -
MODULE 2 - MODULE 3 - Le sevrage MODULE 4 - La

Conséquences et
épidémiologie du
tabagisme

L'addiction au tabac tabagique méthode du RPIB




Accompagnement des fumeurs

» Lieu de santé promoteur de santé

* Projet d’établissement : mieux vivre au
travail

v' Activité physique notamment en lien
avec le sevrage tabagique

» Accompagnement en tabacologie
e Consultations

* Accessibilité aux TSN a la pharmacie du
CHU

* Ordonnance type

* Repérage lors des visites en Santé au travail
des pros et étudiants




Objectifs :

* Intégrer le sevrage
tabagique dans la
prise en charge
globale du patient

* Favoriser la
continuité de
I'accompagnement

» Création d’un
questionnaire
institutionnel « tabac »
intégré au DPI

* Médical et
paramédical

Accompagnement des

Consommation tabac (nouveau)
- O

[0 Mon

[1 Sevrage en cours

l

TABAC | .

fumeurs

t prévu pendant I'hospi par

] Medn
O Infirmiére
O Aure

Nombre de cigarettes par jour

Délai entre 1ére cigarette et le réveil

Type de tabac

O Cigarette manufacturée
[0 Cigarette roulée

[ Cigarette tubée

O Cigarillos

O Autres

Prescription
|I:| Un traitement de substitut nicotinique a été prescrit |

Intervention bréve/conseil d'arrét minimal
ID Un conseil d'amét du tabac a été délivré I

Ori ion pour suivi tab.

[0 Meédecin traitant

[0 Consultation de tabacologie au CHU
[0 Consultation tabacologie Hors CHU
[0 Refus du patient

Commentaires

Aide pour prescription substitut

VU

Préconisation de prescription de traitement

de substitution nicotinique
Nombre Déloi enkre Le Lever et 1o 1™ cigorette
par jour =60min 31.60min 6-30men 0-5min

<10 Forms orale: Foeme orale Patch 7 mg Patch 14mg

ouPatch¥mg | +Formeorale | #Forme orale

ao  |Paentame | peentamg  [patnzimg | Patchzimg

s sl 1
21-30 + Forme s P ? i
>30

C

1 cigarette

1tubée

1roulée 2 des nicotin

Exemple de prescription

1 paquet de 20 cigarettes par jour
Prescrice: 1 patch de 21240

+ 81 besoin postiles de substtuts nicotiniques
orenx de 1.5 mg (usqud 10/

20 rouldes par jour
Preserire; 2 patchs de 21 mg/24h

+ i besoin pastiles de substzuts Nieotinigues PICARD
oraux de 1,5 mg Gusaya 19/)

+Formearale | +Formecrale | +Formaorale | +Farme orale.

Aide prescription
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 se concentrer

Annuaire des tabacologues au CHU sur ECHO
(avis, consultations) : RUBRIQUE Autour du sein
> Accompagnement tabac = Contact

Importation automatique des réponses dans la lettre de liaison a la sortie

&&= Diminuer le dosag




Accompagnement des fumeurs

Objectifs :
* Intégrer le sevrage tabagique dans la prise en charge globale du patient
* Favoriser la continuité de I'accompagnement

» Depuis septembre 2024 : possibilité aux IDE de prescrire des TSN au sein du CHUAP
* Via un protocole de prescription soignant

* Menu:

* Prescrire par protocole: ' &

Niveau Type de protocole

O Infirmier (@ Mixte

* Niveau « commun » et protocole « mixte »

I

Recherche  Favoris tabacologie
Référentiel de connexion - Protocoles

Niveau Type de protocole
@ () Infirmier () Mixte
S— PAT MICOTINE 7 MG/24 H (NICOTINELL TTS), DISPOSITIF 7 jours T 1dtd J0+0J)
BJ @J Léj TRANSDERMIQUE
- M: ADDICTO PAT  MICOTINE 21 MG/24 H (NICOPATCHLIB), DISPOSITIF TRANSDERMIQUE 7 jours TU 1dtd J0+0J)
..... tabacologie

- CHA PAT  NICOTINE 14 MG/24 H (NICOPATCHLIB), DISPOSITIF TRANSDERMIQUE 7 jours w 1dtd 0+0J
MED  NICORETTE 2 MG, S5 SUCRE, GOMME A MACHER g 7 jours U 2mg J0+0)



Accompagnement des fumeurs

Objectifs :
* Intégrer le sevrage tabagique dans la prise en charge globale du patient
* Favoriser la continuité de I'accompagnement

e Coordination du parcours avec les professionnels de ville
* Annuaire des ressources en tabacologie



Accompagnement des fumeurs

Objectifs :
* Intégrer le sevrage tabagique dans la prise en charge globale du patient
* Favoriser la continuité de I'accompagnement
* Suivre le déploiement de la démarche LSST dans I'établissement

» Sensibilisation des professionnels et
étudiants

« Communication réguliere sur les
possibilités de formations, de
prescription, des outils existants et
I'accompagnement des fumeurs au sein
du CHU AP

* Journée d’accueil des nouveaux
arrivants, journée d’accueil des internes




Accompagnement des fumeurs

» Des Outils d’accompagnement pour aider les professionnels
* Nicopoche
* Livret

Arrét tabagique

Effets du sevrage, conseils

&= Diminuer le dosage de nicoline =

<

\)

Groupe Hospitalier de Terrtolre Lieu de santé [ g@e
Somme Littoral Sud $ans *ana‘:




Accompagnement des fumeurs

» Patients, professionnels,
etudiants : cohérence de
I'offre d’accompagnement

» Professionnels
* Implication du SST
e Acces facilité aux TSN

CHU g
AMIENS
PICARDIE

Consultations de tabacologie '

® CHU Amiens-Picardie (Site Sud)

Vous fumez et vous souhaitez
entamer une démarche d’arrét,
ou faire le point sur votre consommation ?

UNTABACOLOGUE

Lieu de santé P".'
sans tabac “




Conclusion
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