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Visons ensemble le méme objecti

«CIBLE:

e Jeunes15-30 ans

©@ OBJECTIFS

e Sensibiliser et informer
e Vulgariser les connaissances en addictologie
e Déconstruire les idées recues
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@pamssport

PAMS sport

{@pamssport - 187 abonnés - 131 vidéos

Prévention des addictions en milieu sportif 98 ..plus

instagram.com/pams.sport et 4 autres liens N,

» Créationde vidéos i G

o Différentes thématiques

—>» L'alcool, le tabac, le CBD, les CPS,
la bigorexie, I'alimentation...

o [
e Differents formats

PAMS : prévention des addictions en milie

415vues - il ya2 ans

Etre sportif, c'est ressentir des émotions agréables et
désagréables, savoir les gérer c’est important pot
avancer toujours plus loin.

PAMS informe les sportifs avant et aprés leur I wo ia s t

contribuer & leur bien &tre sportif et leur perfor
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LES CHIFFRES ; |
NOMBRE D' ABONNES e e

G m . n ‘ @ PAMS sport

nstagram.com/pams.sport et 4 autres liens

2024

tif 99 >

& Abonné v

\ccueil Vidéos Shorts Playlists Comm

Les plus récentes Populaires Les plus anci¢

PAMS a Monaco ?

+de 67 +de 200 +de 60 —
publications publications publications Lo B

"QUE LES MEILLEURS

| GAGNENT!":LEPARI
N NESQ NPERATEIIRG N

Feeress ‘o om ®3 [
Financé par:  oessoupartes WlAs_surance Partengires:  B@ PV |

ET DE LA SANTE Maladie

CLERMONT-FERRAND
e Ll CIRCEA oo

Caisse Nationale
drogues.gouv.r




FORMATION

«CIBLE:

e Encadrants sportifs

©@ OBJECTIFS

e Créer un environnement
protecteur pour les sportifs
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PAMS

FORMER LES PROFESSIONNELS DU SPORT

¢ Généralités autour del'addictologie  Comprendre les motivations
auchangement
. De.t.ecter les .sltucltlons drisqueen « Communiquerautourdes
milieu sportif consommations
* Repérerles conduites drisque et  Méthodes de prévention efficaces et
orienter animation une action de prévention
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FORMATION

FORMER LES PROFESSIO|
@ 100 a 150 adultes formes

il
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Visons ensemble le méme objectif

BOURGOGNE FRANCHE COMTE:
e CNSNMM Prémanon

RANCE:
FORMATION “‘E DCE‘:EPS ile de France

L
AUVERGNE: o
e Clermont foot RHONE ALPES :
e ADPS :BPJEPS rugby e DRAJES
o ADPS : BPJEPS foot e Ligue AURA Rugby
e ADPS :BPJEPS ATP * Lou Rugby Club BPJEPS
e ASM Espoirs e CD AinlLigue Rugby
e Ligue Aura Basket
* IPSOLyon - BPJEPS APT
OCCITANIE: e Lou Rugby Club BPJEPS

Rugby et Activité de la
forme

e CREPS Toulouse

DOM-TOM:

e CREPS Guadeloupe PACA:

e Aixen Provence : BPJEPS rugby
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FORMATION

“Merci beaucoup pour votre intervention. Vous avez su jongler
entre la distribution d’infos, la mise en action et I'écoute de
parole de I'auditoire. Trés agréable a suivre. J'espére m’appuyer
sur cette formation dans mes interventions” .
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“Merci pour la bienveillance, les
P ! “]l e format de I'intervention est

échanges et la vulgarisation des . . . .
g 9 vraiment adapté et efficace
messages”
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FORMATION
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ANIMATION DE STANDS DE PREVENTION
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PREVENTION

« CIBLE:

e Sportifs de haut niveau

© OBJECTIF

e Prévenirlesrisquesde
conduites addictives
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PREVENTION

4 6 4 ol DES ATHLETES, ACTIFS OU NON, SOUFFRENT
® © DEPROBLEMESLIES ALA SANTE MENTALE

International Olympic Committee, (2021). IOC mental health in elite athletes toolkit. [pdf]
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PREVENTION
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PREVENTION

e TEMOIGNAGES SPORTIFS
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RETENTISSEMENTS

[ 21 NOVEMBRE 2023
@ STADE MARCEL MICHELIN
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PAMS
COLLOQUE PAMS

Prévention des addictions en milieu sportif

SALLE OPEN

8H30-17H
NOVEMBRE STiDe
MARCEL

MICHELIN

Retrouvez-nous sur nos réseaux sociaux : PAMS Sport
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RETENTISSEMENTS

e PRESENTATION DU PROGRAMME A LA 000 =
7EME FONFERENCE MONDIALE DU w00 woRLD CONFERENCE ON PREVENTION
COMITE INTERNATIONAL OLYMPIQUE.  OFINJURYANDILINESS IN SPORT

MONACD
29 FEBRUARY—2 MARCH 2024

29 FEVRIER AU 2 MARS 2024 A MONACO

e PRESENTATION DU PROGRAMME
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