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Visons ensemble le méme objectif
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NOTRE -

PROFESSEUR GEORGES BROUSSE FLORENCE MOREL
Psychiatre Addictologue, Chef du Psychologue et
service d’addictologie et président coordinatrice de projet

de I'association CIRCEA.

CAROLE BOYER AMAEL SEDDEKI ALISON JUDET
Psychologue et formateur PAMS Psychologue et formateur PAMS Chargée de communication, montage

vidéo et réseaux sociaux PAMS
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1. LES SPORTIFS:
TOUS ADDICTS ?
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[Depuis l'arrét de sa carriére en 1997, des problémes de AN S0 SRORTS BOCUMENTARY
santé récurrents pour Diego Maradona

Depuis qu'il avait mis un terme a sa carriére en 1997, Diego Maradona avait connu

|de nombreuses hospitalisations. Les excés avaient use son corps et son coeur a un

point tel que le Pibe de Oro avait flirté régulierement avec la mort. 97
1997

SPORT - ADDICTIONS

Le snus, ce tabac a sucer addictif et illégal qui
circule chez les sportifs

. s : ; ; g s
Dans l'avion qui emmenait les Bleus au Qatar, 'attaquant frangais Marcus Thuram a été vu avec JULY 29 Hw
ce qui avait tout I'air d’'une boite de snus. La consommation de cette forme de tabac sans ST e
fumée, dont la vente est interdite en France, se répand chez les sportifs. 22

CELEBRATED IN THE SPOTLIGHT
LEFT IN THE DARK
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QUELQUES DONNEES PAMS

Substances les plus utilisées par les athlétes (pays, sports, sexe confondus) :

v . .. - - Stimulants et
g k Alcool J» Nicotine )k Cannabis <§j
— stéroides anabolisants

athlétes olympiques ont des probléemes de sommeil.

athlétes professionnels européens ont déja joué JAH.

8% ontune problématique de jeux.

International Olympic Committee, (2021). IOC mental health in elite athletes toolkit. [pdf]
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QUELQUES DONNEES

MILIEU SPORTIF
Ve

2018 : athlétes et des
entraineurs ont un mésusage
d'alcool.

2020: des athlétes ont un
usage d'alcool a risque.

Reardon C., Hainline, B, Aron C,, Baron D, Baum A, Bindra A, and Currie A. (2019). Mental health in elite athletes:
International Olympic Committee consensus statement. British Journal of Sports Medicine, 53(11), pp.667-699.
Akesdotter, C, Kenttd, G, Eloranta, S, and Franck, J. (2020). The prevalence of mental health problems in elite athletes.
Journal of Science and Medicine in Sport, 23(4), pp.329- 335.

Grall-Bronnec, M, Caillon, J,, Humeau, E, Perrot, B, Remaud, M, Guilleux, A, Rocher, B, Sauvaget, A, and Bouju, G. (2016).
Gambling among European professional athletes. Prevalence and associated factors. Journal of Addictive Diseases,
35(4), pp.278- 290
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CHEZ LA POPULATION GENERALE

2020: )

des adultes (18-75 ans)
dépassent les repéeres de
consommation a moindre risque.

Dépassement des repéres de consommation d'alcool a
moindre risque en 2020 : résultats du Barometre san...

:‘EE santepubliquefrance.fi

https://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/DACC-2022.pdf
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POURQUOI LE SPORT PEUT-IL ETRE PAMS
PARTICULIEREMENT ARISQUE ? \ndiviqy,

Individu:
e Centration sportive
e Blessures
e Mauvaise gestion de I'échec [ victoire X
e L'arrét du sport de haut niveau b\)\
e Mauvaise gestion du stress o
Q@
Financé par : %@E%;"D:mgs 'ﬁ{gg&uraﬂce Partenaires : Eg C/‘L‘

ONT-
aaaaaaaaaaaaaaa C | R E EA ::n.sm INT-FERRAND
drogues gouv.ir

ENTRE HOSPITALIER UNVERSITARE



Financé par :

ET POURTANT

AUCUN PROGRAMMEDE

et T

EX

MINISTERE

DES SOLIDARITES
ET DE LA SANTE
Liberté

Egalité

Fraternité

N

“£X 0 Assurance
Maladie

Caisse Nationale

MILD

drogues.gouv.r

Partenaires :

PREVENTION DES ADDICTIONS EN
MILIEU SPORTIF N'EXISTE EN 2020.

s SN
I.A CNAM I.ANCE UN AAP "MOBII.ISATlON DELA SOCIETE CIVII.E"

CIRCEA

CLERMONT-FERRAND

‘CENTRE HOSPITALIER UNVERSITARE

PAMS

Visons ensemble le méme objecti

>



)
CONNAITRE POUR AGIR PAMS

THEORIE DU COMPORTEMENT PLANIFIE (AJZEN & FISHBEN, 1975 ; 2011)

ATTITUDES
croyances, valeurs

NORMES SUBJECTIVES \
croyances normatives, J
r

INTENTION \ COMPORTEMENT
volonté de se conforme J

PERCEPTION DE CONTROLE
efficacité personnelle,  [¢-------------------m-mmooooo - Controle réel
facteurs externes

Fishbein, M., & Ajzen, I. (1975). Belief, attitude, intention, and behavior : An introduction to theory and research. Addison-Wesley Pub. Co.
Fishbein, M., & Ajzen, I. (2011). Predicting and Changing Behavior (0 éd.). Psychology Press. https://doi.org/10.4324/9780203838020
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PAM
CONNAITRE POUR AGIR PAMS

THEORIE DU COMPORTEMENT PLANIFIE (AJZEN & FISHBEN, 1975, 2011)

ATTITUDES NORMES SUBJECTIVES PERCEPTION DE CONTROLE
volonté de se conformer facteurs externes
g Attitude positive QA Croyances &1 Faible développement
envers normatives sur des compétences
les SPA I cmpts \) les substances \) psychosociales
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CONNAI I RE POUR AGIR sssssssssss -

THEORIE DU COMPORTEMENT PLANIFIE (AJZEN & FISHBEN, 1975, 2011)

NORMES SUBJECTIVES
croyances normatives,
volonté de se conformer

PERCEPTION DE CONTROLE
efficacité personnelle,
facteurs externes

ATTITUDES
croyances, va leurs

&, & CORRIGER g DEVELOPPER
Attitude positive Croyances Faible développement
envers normatives sur des compétences
les SPA I cmpts ) les substances ) psychosociales
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PREVENTION DES ADDICTIONS PAMS

DIMINUER, CORRIGER, DEVELOPPER

POUR EMPECHER, REDUIRE OU RETARDER LES CONDUITES
ADDICTIVES AVEC OUSANS PRODUIT.

>

) 3 LA PREVENTION PARLES PAIRS
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