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les sportifs : tous addicts ?
Facteurs de risques individuels et 

environnementaux 



Liens d’intérêt

- ABBVIE

- ACCORD HEALTHCARE

- CAMURUS

- ETHYPHARM



Des liens multiples et complexes

- Le sport objet d’addiction 

- L’environnement sportif propice 

aux usages

- Le sport remède aux addictions 
Intérêt croissant pour le sujet



éléments de définitions
sportif - dopage - conduite dopante - addictions - addiction à l’exercice physique

addictions

conduites dopantes
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éléments de définitions
addiction à l’exercice physique



des définitions élastiques ?
des critères de définition d’une maladie chronique différents chez les sportifs de haut niveau ? 



Vulnérabilité individuelle et exposition 

environnementale 



Vulnérabilité individuelle

Impulsivité et recherche de sensations (fortes)

n=2245 étudiants

Compétitions sportives associées au risque de consommation excessive d’alcool

Persistance après contrôle des facteurs sociaux et de personnalité.

Echec à trouver des FDR individuels

Le TDAH pour lien ?



le club de sport : acteur de promotion de la santé (?)

Exemple du programme INSPIRE du CDOS54- Promouvoir les clubs sans tabac

- Former les éducateurs  sportifs et 

les dirigeants

- Améliorer la lisibilité de l’offre de 

soins/accompagnements

- Valoriser les CPS développées par 

l’activité physique 



Tous le(s) sport(s) pour prévenir les problèmes de santé mentale 

4975 jeunes européens inclus (9-10ans)



Ajouter un sous-titre

Texte

sports d’équipe et sans contact vs sports de contact




