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on en profite pour s’étirer
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économise l’eau !

©
 C

on
ce

pt
io

n 
: a

ge
nc

e 
do

o 
la

 -
 Il

lu
st

ra
tio

ns
 : 

La
ur

e 
Co

zi
c

ton lieu de santé t’en o�re la poibilité

So
is 

un super-héros,

cc uu !!
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je suis le plus sympa !
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choisis-moi,
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!! t’as presque gagné !
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t’as qu’à switcher !
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tu es grandiose !

©
 C

on
ce

pt
io

n 
: a

ge
nc

e 
do

o 
la

 -
 Il

lu
st

ra
tio

ns
 : 

La
ur

e 
Co

zi
c

ton lieu de santé t’en o�re la poibilité

tu
 r

ec
ycles chaque chose,

ttuu !!

eecc
cchhoo

un seul papier su�it 
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uunn sseeuu uu��iitt

nnee
ttiirr

ee lliinnffiinn

on est amis !
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je fais chau�er le cardio
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pour les jo,

jjee ffaaffaaaff dd
chacun sa technique !
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cc !!
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je fais chau�er le cardio
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pour les jo,

jjee ffaaffaaaff dd chacun sa technique !
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